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 بسم الله الرحمن الرحيم 

وسلم تسليمًا مزيداً    وأصحابه   محمد وعلى آله   والصلاة والسلام على نبينا الحمد لله رب العالمين  

 إلى يوم الدين  

خواني في  إ ألقيته على  لبعض أحكام ومسائل العمرة    اً من كلام أهل العلم ص ل م   فقد جمعت 

ا  ينفعنا بهورأيت نشرها عسى الله أن واستخلصت منه صفة العمرة درس بين مغرب وعشاء  

  : فأقولجميعا  

 أي ماذا ينبغي للمعتمر أن يفعله قبل ذهابه للعمرة : بين يدي المعتمر

في كل ما    لله تعالى   يلزم فيها الإخلاص ف العمرة عبادة لله جل وعلا عظيمة    أولا  الإخلاص:

أُمِرُوا إِلَّا ليَِعْبُدُوا اللهاَ  قال تعالى: ﴿ ر العظيم  ج هذه العمرة ليكتب له ال   أن يكون من ش وَمَا 

ي  كَاةَ وَذَلكَِ دِينُ الْقَيِّمَةِ مُلِْصِيَن لَهُ الدِّ لَاةَ وَيُؤْتُوا الزا [ وقال  5]البينة: ﴾ نَ حُنَفَاءَ وَيُقِيمُوا الصا

ينَ   [  11]الزمر:    ﴾ تعالى ﴿قُلْ إِنيِّ أُمِرْتُ أَنْ أَعْبُدَ اللهاَ مُلِْصًا لَهُ الدِّ

مَا العَْمَالُ بِالنِّياةِ،    صلى الله عليه وسلم تُ رَسُولَ اللهاِ  عُمَرَ بْنَ الخَطاابِ رَضَِِ اللهاُ عَنْهُ، يَقُولُ: سَمِعْ وعن   يَقُولُ: »إِنا

مَا لَِّمْرِئٍ مَا نَوَى، فَمَنْ كَانَتْ هِجْرَتُهُ إلَِى اللهاِ وَرَسُولهِِ، فَهِجْرَتُهُ إلَِى اللهاِ وَرَسُولهِِ،   وَمَنْ كَانَتْ  وَإِنا

جُهَا، فَهِجْرَتُهُ إلَِى مَا هَاجَرَ إلَِيْهِ« هِجْرَتُهُ إلَِى دُنْيَا يُصِيبُهَا أَوِ امْرَأَةٍ   متفق عليه    يَتَزَوا

 ثانياً العمل بالسنة في عمرته:  

يلزم فيها متابعة النبي    ة عبادة عظيم   فإنها  العمرة وكذا في    ذلك   وغي ودعاء  في سفره من أذكار  

تِي هَذِهِ« »لتَِأْخُذُوا مَنَاسِكَكُمْ، فَإِنيِّ لََّ أَدْرِي لَعَلِِّّ لََّ صلى الله عليه وسلم لقوله صلى الله عليه وسلم  رواه مسلم   أَحُجُّ بَعْدَ حَجا

 عن جابر وأدلة كثية في وجوب العمل بالسنة والمتابعة للنبي صلى الله عليه وسلم 

ويكون ذلك بأداء حقوق الناس عليك من دين وغيه وبالتوبة  تطهي النفس وتنقيتها:    :ثالثاً 

هَ المؤُْْمِ النصوح من جميع الذنوب   كُمْ تُفْلِحُونَ﴾ ]النور:  ﴿وَتُوبُوا إلَِى اللهاِ جَمِيعًا أَيُّ   [ 31نوُنَ لَعَلا
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يقوم بهذه العبادة بأحسن ما يكون لن التوبة لها أثر عظيم  حتى من ذنوبه  بالتخلص ويكون 

 في صلاح العمال  

:  صلى الله عليه وسلم عَنْ أَبِي هُرَيْرَةَ، قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللهِ   في مال هذه العمرة ونفقاتها  :الحلال  يتحرى  :رابعاً 

َا    » يَن، فَقَالَ: ﴿يَا  النااسُ، إنِا اللهَ طَيِّبٌ لََّ يَقْبَلُ إِلَّا طَيِّبًا، وَإنِا اللهَ أَمَرَ المؤُْْمِنيَِن بمَِا أَمَرَ بِهِ المُْرْسَلِ أَيُُّّ

بمَِا تَعْمَلُونَ عَلِيمٌ  يِّبَاتِ وَاعْمَلُوا صَالِحًا، إِنيِّ  سُلُ كُلُوا مِنَ الطا َا الرُّ ذِينَ  وَقَالَ: ﴿يَ   ﴾ أَيُُّّ َا الا ا أَيُُّّ

رَزَقْنَاكُمْ﴾  مَا  طَيِّبَاتِ  مِنْ  كُلُوا  إلَِى    آمَنوُا  يَدَيْهِ  يَمُدُّ   ، أَغْبَََ أَشْعَثَ  فَرَ  السا يُطِيلُ  جُلَ  الرا ذَكَرَ  ثُما 

بُهُ حَرَامٌ، وَمَلْبَسُهُ حَرَامٌ، وَ  ، وَمَطْعَمُهُ حَرَامٌ، وَمَشَْْ ، يَا رَبِّ ، يَا رَبِّ
ِ
مَاء غُذِيَ بِالْحَرَامِ، فَأَناى  السا

 ( 1015رواه مسلم )   « يُسْتَجَابُ لذَِلكَِ 

 خامساً اختيار الرفقة الصالحة:

النابِيِّ   عَنِ  مُوسَى،  أَبِي  قَالَ:  صلى الله عليه وسلم عَنْ  كَحَامِلِ  » ،   ،
ِ
وْء السا وَالَْْلِيسِ  الحِِ،  الصا الَْْلِيسِ  مَثَلُ  مَا  إِنا

ا أَنْ تَِ  ا أَنْ تَبْتَاعَ مِنْهُ، وَإِما ذِيَكَ، وَإِما ا أَنْ يُُْ دَ مِنْهُ رِيًُا  المْسِْكِ، وَنَافِخِ الْكِيِ، فَحَامِلُ المسِْْكِ: إِما

ا أَ  ا أَنْ تَِدَ رِيًُا خَبِيثَةً طَيِّبَةً، وَنَافِخُ الْكِيِ: إِما رِقَ ثِيَابَكَ، وَإِما « متفق عليه فالرفيق الصالح  نْ يُُْ

 تستفد منه في دينك ودنياك 

 :فضل العمرة   أحاديث في 

ُّ العمرة له    واا فضل عظيم وقد ذكرها الله سبحانه وتعالى في كتابه فقال سبحانه وتعالى ﴿وَأَتِ

 وورد في فضلها أحاديث كثية منها:  ﴾ وَالْعُمْرَةَ للهِاِ الْحَجا  

ارَةٌ لمَِا بَيْنَهُمَا، وَالحَجُّ    صلى الله عليه وسلمعَنْ أَبِي هُرَيْرَةَ رَضَِِ اللهاُ عَنْهُ: أَنا رَسُولَ اللهاِ   قَالَ: »العُمْرَةُ إلَِى العُمْرَةِ كَفا

ورُ لَيْسَ لَهُ جَزَاءٌ إِلَّا الَْناةُ«   عليه متفق    المَبَُْ

ةً مَعِي« صلى الله عليه وسلم عن ابْنِ عَبااسٍ، أَنا النابِيا  و  ةً أَوْ حَجا متفق عليه    ، قَالَ: عُمْرَةٌ فِي رَمَضَانَ تَقْضِِ حَجا

 وهذا لفظ مسلم 
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عباس   عن و  اللهاِ  ابن  رَسُولُ  قَالَ  الْفَقْرَ،  » :  صلى الله عليه وسلم :  يَنْفِيَانِ  مَُا:  فَإِنها وَالْعُمْرَةِ،  الْحَجِّ  بَيْنَ  تَابِعُوا 

نُوبَ، كَمَا يَنْفِي الْكِيُ خَبَثَ الْحدَِيدِ وَا     (2630« رواه النسائي )لذُّ

 :تعريف العمرة  

 الزيارة    :العمرة لغة  

صي ثم  ق زيارة البيت العتيق على وجه مصوص بإحرام وطواف وسعي وحلق أو ت  :وشرعاً 

 تحلل 

 عليه   إذا وصل المعتمر للميقات فإن   :صفة العمرة 

سنن  وهو من  والنفساء    ستحب له أن يغتسل سواء كان رجلًا أو امرأة وحتى الحائض ي   :أولًَّ 

قَالَ:  لحديث  الإحرام   عُمَر  رِمَ » ابْنِ  يُُْ أَنْ  أَرَادَ  إِذَا  جُلُ  الرا يَغْتَسِلَ  أَنْ  ناةِ  السُّ البزار  مِنَ  « رواه 

(6158 ).   

رة الإسلام  ط هذه ف و   لذلك   إن احتاج   فره وعانته وإبطيه أظا أن يتعاهد شاربه و   ويستحب له 

 أو قد يُتاج إلى التنظف في حال إحرامه  روائح    ه وحتى لَّ تنبعث من 

أن    :ثانياً  له  المستحبة  و سه  أ يتطيب في جسده وفي لحيته وفي مفرق ر يستحب  السنة  هذا من 

عَنْهَا، زَوْجِ النابِيِّ  لحديث   حْرَامِهِ    صلى الله عليه وسلم قَالَتْ: »كُنْتُ أُطَيِّبُ رَسُولَ اللهاِ    صلى الله عليه وسلم عَائِشَةَ رَضَِِ اللهاُ  لِإِ

هِ قَبْلَ أَنْ يَطُوفَ بِالْبَيْتِ«  لِّ رِمُ، وَلِحِ إِذَا أَرَادَ أَنْ  ( » 1190)  متفق عليه وفي رواية لمسلم   حِيَن يُُْ

رِمَ، يَتَطَيابُ بأَِطْيَ  هْنِ فِي رَأْسِهِ وَلِحْيَتِهِ، بَعْدَ ذَلكَِ« يُُْ  بِ مَا يََِدُ، ثُما أَرَى وَبِيصَ الدُّ

 لحديث ويستحب أن يكون أبيضين نظيفين وأن يُرم في نعلين    ورداء   يلبس الرجل إزاراً   :ثالثاً 

، وَنَعْلَيْنِ وَلْيُحْرِمْ أَحَدُكُمْ فِي إزَِارٍ  ان النبي صلى الله عليه وسلم قال »   عَنِ ابْنِ عُمَر   
ٍ
رواه أحمد وأما المرأة    « وَرِدَاء

ها  ي ويَب عل فتحرم فيما تشاء من ثيابها إلَّ أنها لَّ تنتقب ولَّ تلبس القفازين ولَّ تس طيباً  

 جال الر من    تغطية وجهها في الإحرام إذا خالطة الجانب 
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لإحرام صلاة  ل وليس    ذلك   ل إن تيسر له ف أن يُرم بعد صلاة من فرض أو ن يستحب    رابعاً:

عَنْهُمَا لحديث  خاصة   بْنَ عُمَرَ رَضَِِ اللهُ  يَرْكَعُ بذِِي الْحُلَيْفَةِ    صلى الله عليه وسلم : كَانَ رَسُولُ اللهِ  قال   عَبْدَ اللهِ 

قَائِمَةً عِندَْ مَسْجِدِ ذِي الْحُلَيْفَةِ، أَهَلا بِهَؤُلََّ  بِهِ النااقَةُ  إِذَا اسْتَوَتْ  ، ثُما   الْكَلِمَات رَكْعَتَيْنِ
ِ
رواه    « ء

 ( 1184مسلم ) 

عَنْ نَافعٍِ،  ف يستقبل القبلة    يستحب له أن   ه مركب ركب    أو على الراحلة    المحرم   إذا استوى   :ساً م ا خ 

لَتْ، ثُما  قَالَ: كَانَ ابْنُ عُمَرَ رَضَِِ اللهاُ عَنْهُمَا، »إِذَا صَلىا بِالْغَدَاةِ بذِِي الُحلَيْفَةِ أَمَرَ بِرَاحِلَتهِِ فَرُحِ 

(  1553رواه البخاري)   «   رَكِبَ، فَإِذَا اسْتَوَتْ بِهِ اسْتَقْبَلَ القِبْلَةَ قَائِمًا، ثُما يُلَبِّي حَتاى يَبْلُغَ الحَرَمَ 

ثُما رَكِبَ حَتاى اسْتَوَتْ  قبل التلبية التحميد والتسبيح والتكبي لحديث أنس وفيه »   ويستحب له 

، ثُما أَهَلا بِحَجٍّ وَعُمْرَةٍ، وَأَهَلا النااسُ بِهمَِا  َ ، حَمدَِ اللهاَ وَسَباحَ وَكَبَا
ِ
« رواه البخاري  بِهِ عَلَى البَيْدَاء

(1551 ) 

مِعْتُ  لحديث أنس س ة  أو لبيك حجاً وعمر   ةلبيك اللهم عمر سك فيقول  ن ذكر نوع ال   اً:دس سا 

ا«   صلى الله عليه وسلم رَسُولَ اللهِ    ( 1232رواه مسلم )   يَقُولُ: »لَبايْكَ عُمْرَةً وَحَجًّ

البيت واتام العمرة ويقول  إلى  ن خشي مانع يمنعه من الوصول  إ يستحب له أن يشترط    اً:سابع 

،  صلى الله عليه وسلم  عَائِشَةَ، قَالَتْ: دَخَلَ رَسُولُ اللهاِ  حبستني لحديث   حيث  لِّاللهم مح  بَيِْ عَلَى ضُبَاعَةَ بِنْتِ الزُّ

« قَالَتْ: وَاللهاِ لََّ أَجِدُنِي إِلَّا وَجِعَةً، فَقَالَ لَهاَ:  كِ أَرَدْتِ الحَجا ي وَاشْ » فَقَالَ لَهاَ: »لَعَلا طيِ،  حُجِّ تَرِ

لِِّّ حَيْثُ حَبَسْتَنيِ  هُما مَحِ  « متفق عليه وَقُولِِ: اللا

بالطواف التلبية  المحرم  يلزم    اً:ثامن  يبدأ  وفيه:  بالبيت    حتى  جابر  بِالتاوْحِيدِ  » لحديث  فَأَهَلا 

يكَ لَكَ لَبايْكَ، إنِا الْحَمْدَ وَالنِّعْمَةَ لَكَ، وَالمُْلْكَ لََّ شَرِ  ، لَبايْكَ، لَبايْكَ لََّ شَرِ يكَ لَكَ«  »لَبايْكَ اللهُما

ذِي يُُِّلُّونَ بِهِ، فَلَمْ يَرُدا رَسُولُ اللهِ   ذَا الا   صلى الله عليه وسلميْئًا مِنهُْ، وَلَزِمَ رَسُولُ اللهِ  عَلَيْهِمْ شَ   صلى الله عليه وسلم وَأَهَلا النااسُ بِهَ

 ( 1218« رواه مسلم ) تَلْبِيَتَهُ 
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ويأتي بأذكار دخول المسجد    منى له الي ج ودخل المسجد الحرام يبدأ بر   فإذا أتى المسجد الحرام 

 . ويتجه إلى الكعبة 

الرداء    يمن وطرفي قه ال عات أن يَعل وسط الرداء تحت    طواف فيضطبع وهو بال يبدأ    اً:تاسع 

وأصحابَه    صلى الله عليه وسلم أن رسولَ الله  » ابنِ عباس:  لحديث    يمن ه ال ف  ويكشف عن كت سر تقه الي عا على  

اعتمروا مِن الِْعْرَانة، فرمَلوا بالبيتِ، وجعلُوا أرديتَهم تحتَ آباطِهِم ثم قَذَفُوها على عواتقِهم  

أمية    . « اليُسرى  بن  يعلى  النابِيا  » وحديث  بُرْدٌ   صلى الله عليه وسلم أَنا  وَعَلَيْهِ  مُضْطَبِعًا  بِالبَيْتِ  رواه  طَافَ   »

   . ( 859الترمذي ) 

تقبيل أو مس    من  سر له تي ي ما    و أ على حسب الَّستطاعة    سود ال   جرالح استلام    ثم يبادر إلى

  ط ويطوف حول البيت سبعة أشوا   يد اليمنى ل إليه با   شارة الإ   باليد وتقبيلها أو بشيء ويقبله أو 

 . وينشغل بالذكر والدعاء في طوافه 

يرمل في الثلاثة الول ويمشي في الربعة الباقية من الحجر السود إلى الحجر ويشي    :اً شر ا ع 

الْحَجَرِ إلَِى  مِنَ  صلى الله عليه وسلم ابْنِ عُمَرَ رَضَِِ اللهُ عَنْهُمَا، قَالَ: »رَمَلَ رَسُولُ اللهِ لحديث إليه في كل طواف  

باع أي رد  ضط إذا انتهى من طوافه أزال الَّ ( و 1262رواه مسلم )   الْحَجَرِ ثَلَاثًا، وَمَشَى أَرْبَعًا« 

 دون النساء.   والرمل خاص بالرجال   الإحرام على كتفه 

ابْنِ    استلام الركن اليماني في كل شوط مسحاً باليد دون تقبيل أو تكبي لحديث  ي عشْ:د ا الح 

تَ  »مَا  قَالَ:  اللهِ  عُمَرَ،  رَسُولَ  رَأَيْتُ  مُذْ  وَالْحَجَرَ،   ، الْيَمَانِيَ كْنيَْنِ  الرُّ هَذَيْنِ  اسْتِلَامَ    صلى الله عليه وسلم رَكْتُ 

 »
ٍ
ةٍ وَلََّ رَخَاء  متفق عليه   يَسْتَلِمُهُمَا، فِي شِدا

المحرم   عشْ:  ني الثا  الطواف   يتجه  انتهاء  ويقول    بعد  إبراهيم  مقام  مقام    وا واتخذ } إلى  من 

يصلِّ   ﴾ إبراهيم  فيهما    ثم  يقرأ  المقام  خلف  الكافرون } ركعتين  أيُّا  يا  الله  } و   ﴾ قل  هو  قل 

ِذُوا مِنْ مَقَامِ    لحديث جابر وفيه:»  ﴾ حد أ  لَام، فَقَرَأَ: ﴿وَاتخا ثُما نَفَذَ إِلَى مَقَامِ إِبْرَاهِيمَ عَلَيْهِ السا

كْعَتَيْنِ قُلْ هُوَ اللهُ أَحَدٌ وَقُلْ يَا   وكان  فَجَعَلَ المَْقَامَ بَيْنَهُ وَبَيْنَ الْبَيْتِ، ﴾ إِبْرَاهِيمَ مُصَلىًّ  يَقْرَأُ فِي الرا
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َا الْكَافِرُونَ  تيسر له الصلاة خلف المقام صلى في أي مكان من    وإن لم    (1218رواه مسلم )   « أَيُُّّ

 . الحرم  

صلى الله عليه وسلم حين أفاض وناولوه دلواً فشْب  ويُستحبّ أن يشْب من زمزم؛ لفعل النبي    عشْ:  ثالث ال 

وإن  (  1282لحديث جابر في مسلم ) مه إن تيسر له ذلك  ل ويرجع إلى الحجر السود ويست منه  

 لم يتيسر فلا يشْ لعدم وجود الدليل على ذلك  

ثُما خَرَجَ مِنَ الْبَابِ    لحديث جابر وفيه:إذا انتهى من هذه العمال يتجه إلى الصفا    عشْ:  رابع ال 

فَا قَرَأَ:   فَا، فَلَماا دَنَا مِنَ الصا فَا والمَْرْوَةَ مِنْ شَعَائِرِ اللهِ ﴿ إلَِى الصا »أَبْدَأُ بمَِا بَدَأَ اللهُ بِهِ« فَبَدَأَ  ﴾  إنِا الصا

فَا، فَرَقِيَ عَلَيْهِ، حَتاى رَأَى الْبَيْتَ فَاسْتَقْبلََ   هُ، وَقَالَ: »لََّ إِلَهَ إِلَّا الُله  بِالصا َ دَ اللهَ وَكَبَا الْقِبْلَةَ، فَوَحا

 قَدِيرٌ، لََّ إِلَهَ إِلَّا اللهُ وَحْدَهُ 
ٍ
ء يكَ لَهُ، لَهُ المُْلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شََْ ، أَنْجَزَ  وَحْدَهُ لََّ شَرِ

اتٍ وَعْدَهُ، وَنَصَََ عَبْدَهُ، وَهَزَمَ الَْ     « حْزَابَ وَحْدَهُ« ثُما دَعَا بَيْنَ ذَلكَِ، قَالَ: مِثْلَ هَذَا ثَلَاثَ مَرا

الرقي على الصفا واستقبال البيت وقول الله أكبَ ويقول الحمد لله ففي    وهنا عدة سنن وهي 

فَا، فَعَلَا عَلَيْهِ حَتا »  حديث أبي هريرة قال: ى نَظَرَ إلَِى الْبَيْتِ، وَرَفَعَ  فَلَماا فَرَغَ مِنْ طَوَافِهِ أَتَى الصا

( ويدعو مرتين ويقول هذا  1780« رواه مسلم ) يَدَيْهِ فَجَعَلَ يَُْمَدُ اللهَ وَيَدْعُو بمَِا شَاءَ أَنْ يَدْعُوَ 

 الذكر في الثالثة ثم ينزل على المروة  

الخضرين لحديث ابن عمر أن النبي    العلمين  ي بشدة بينيستحب له السع   عشْ:  امس الخ 

فَا وَالمَْرْوَةِ« صلى الله عليه وسلم: »   متفق عليه    كَانَ يَسْعَى بِبَطْنِ المسَِْيلِ إِذَا طَافَ بَيْنَ الصا

، يَسْعَى فِي بَطْنِ المسَِْيلِ، وَيَقُولُ: »لََّ يُقْطَعُ  صلى الله عليه وسلم قَالَتْ: رَأَيْتُ رَسُولَ اللهاِ    من الصحابة   عن امْرَأَةٍ و 

ا« الْوَادِي إِلَّا   وهذا خاص بالرجال دون النساء    ( 2980رواه النسائي )    شَدًّ

  هويوحد   ويُمد الله   ويكبَ ثلاثا  ة قبل ال عليها ثم يستقبل    ى المروة يرق   إذا وصل  عشْ:  سادس ال 

يبدأ بالصفا    ط كما فعل على الصفا ثلاث مرات ويدعو ويرجع إلى الصفا حتى يتم سبعة أشوا 

   . آخر   ومن المروة إلى الصفا شوطاً واحداً    وينتهي بالمروة ويكون من الصفا إلى المروة شوطاً 
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فإذا انتهى من طوافه بين الصفا والمروة حلق رأسه كله أو قصَ رأسه كله وأما    عشْ:  سابع ال 

أَبِي هُرَيْرَةَ رَضَِِ اللهاُ عَنْهُ قَالَ: قَالَ    لحديث   نملة أ المرأة فإنها تمع شعرها وتقص من طرفه قدر  

ِ صلى الله عليه وسلم رَسُولُ اللهاِ  قِيَن« قَالُوا: وَللِْمُقَصَِّ هُما اغْفِرْ للِْمُحَلِّ قِيَن«،  : »اللا هُما اغْفِرْ للِْمُحَلِّ ينَ، قَالَ: »اللا

ينَ«  ِ قَالَ: »وَللِْمُقَصَِّ ثَلَاثًا،  قَالَهاَ  ينَ،  ِ وَللِْمُقَصَِّ   والحلق أفضل من التقصي   متفق عليه   قَالُوا: 

 تها  أ فإذا فعل ذلك تحلل من عمرته و 

 العمل يتقبل منا صالح القول و الله عز وجل أن    نسأل العمرة و   ة فهذه صف 

 لمين ا والحمد لله رب الع 


